OB.

SCUOLA DI FORMAZIONE SICOB PER LA GESTIONE DEL
PAZIENTE BARIATRICO

AREA NUTRIZIONALE
Coordinamento: I. Grandone

PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE

Sono disponibili un massimo di 24 posti, sara possibile presentare la domanda di iscrizione dal 3
gennaio al 9 febbraio 2025.

Gli spiranti discenti dovranno essere in regola con le quote SICOB per I'anno 2025.

La domanda dovra pervenire all'indirizzo segreteria@sicob.org non oltre il 1 febbraio, corredata
da curriculum e lettera motivazione.

All'invio della domanda dovra seguire ricevuta di ricezione da parte della segreteria SICOB

Non saranno accettate richieste inviate con modalita alternative

COSTO DI ISCRIZIONE
€700,00 + iva (SETTECENTO/00 Euro)

La quota di iscrizione comprende:
+ Frequenza dei moduli formativi per le 95 ore previste del corso
+ Casa SICOB nella settimana in presenza
« Attestato di partecipazione
- Attestato ECM (se conseguito)
« Kit modulistica relativa alla partecipazione

+ Partecipazione alle attivita previste delle giornatein presenza.
» Spese assicurative

La quota non comprende:
+ Spese di viaggio e di soggiorno dei moduli svolti nella propria regione (vitto e alloggio)
+ qualunque altro costo non esplicitamente specificato nel programma

Nel caso in cui il numero di domande di partecipazione risultasse superiore ai posti disponibilj,
sara redatta una graduatoria degli aspiranti in base all’ordine di presentazione della domanda.
Coloro che avendo richiesto l'iscrizione al Corso risulteranno non ammessi avranno diritto di
prelazione per l'iscrizione all’anno successivo, purché ne facciano richiesta.
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SCUOLA DI FORMAZIONE SICOB
PER LA GESTIONE DEL PAZIENTE BARIATRICO
AREA NUTRIZIONALE

Prima Edizione 2025

Coordinamento Ilenia Grandone, Terni

Descrizione

L’edizione 2025, realizzata da SICOB - Societa Italiana di Chirurgia dell’Obesita e delle Malattie
Metaboliche e accreditata presso AgeNaS per 'Educazione Continua in Medicina, si propone di
impartire una formazione avanzata e pratica in Chirurgia dell’'Obesita e Metabolica attraverso un
programma didattico di 95 ore di formazione, suddiviso in differenti moduli di formazione teorica
e tirocinio pratico.

Il programma didattico si articolera su piu moduli, calendarizzati come segue.

APERTURA E PRESENTAZIONE DELLA SCUOLA
Lunedi 17 marzo

Ore 18.00 - 19.00 in modalita webinar

Sono invitati a partecipare tutti gli interessati

MODULO 1:
16 marzo - 30 marzo 2025

Formazione a distanza in modalita FAD sincrona (diretta) e asincrona (on demand), per complessive
15h di lezioni. Al termine della partecipazione al discente sara somministrato un questionario. Il
mancato superamento del questionario prevedera una nuova visione dei video.

MODULO 2:

31 marzo - 31 agosto 2025

Questo modulo prevede 60 ore (anche non consecutive) di formazione sul campo presso due diversi
Centri di Tirocinio tra quelli disponibili. Ai discenti é data facolta di selezionare (previa verifica della
disponibilita) in base alla prossimita geografica e alle preferenze personali, i Centri di Tirocinio di
afferenza, dove parteciperanno alle attivita cliniche del reparto cui sono assegnati; e fondamentale
che i tirocinanti partecipino attivamente all’attivita clinica, con il ruolo che a giudizio insindacabile
del Tutor o del Responsabile del Centro gli saraassegnato.

Laformazione pratica dovra obbligatoriamente concludersi prima del Modulo 3.

E indispensabile che questa attivita formativa venga svolta al di fuori per proprio centro di
appartenenza.

La preferenza dei centri di formazione va comunicata preferibilmente contestualmente alla
presentazione della domanda, e comunque non oltre il 23 febbraio 2025 la segreteria si
riserva il diritto di cambiare il centro di tirocinio in caso di necessita organizzative.

MODULO 3:

13-14 maggio 2025

Nel corso dello spring Meeting di Venezia previsto dal 13 al 14 maggio a Venezia Lido - (gia
approvato SVC con ID xxxxxx) & prevista una lezione in presenza. Programma disponibile sul sito
https://springsicob.it

MODULO 4:
1-5 settembre 2025


https://springsicob.it/

S.1.C.OB.

Questo modulo prevede 20 ore di formazione collettiva sul campo presso Centri di Tirocinio
selezionato dai Direttori della scuola.

Anche questa settimana & obbligatoria, quindi indispensabile ai fini del conseguimento
dell’attestato finale.

[ 24 discenti della scuola saranno suddivisi in tre gruppi da 8, ciascun gruppo sara ospitato presso
una casa SICOB nelle citta di Napoli, Roma e Milano. I discenti saranno divisi nei gruppi e smistati
nelle sedi di formazione a discrezione dei Direttori della Scuola.

E di fondamentale importanza che i tirocinanti vadano a rafforzare la socializzazione e lo spirito di
squadra partecipando attivamente agli ambulatori e condividendo gli stessi spazi.

MODULO 5:

29-31 ottobre 2025

Nel corso del XXXIII Congresso Nazionale di Sorrento previsto dal 29 al 31 ottobre a Sorrento (gia
approvato SVC con ID xxxxxx) € prevista una lezione in presenza e la consegna dell’attestato (se
conseguito).

Programma disponibile sul sito https://congressosicob.app

La frequenza di tutti i moduli & obbligatoria e non sono previsti recuperi.

CENTRI DI TIROCINIO

TUTORS REGIONE

Struttura Complessa

Universitaria di

Endocrinologia Andrologiae (llenia Grandone Terni Umbria
Malattie del metabolismo AO

Santa Maria Terni*

*SEDE CAPOFILA


https://congressosicob.app/

Destinatari

Medici Chirurghi specialisti o specializzandi in Scienza dell'alimentazione e dietetica,
Endocrinologia, medicina interna, Malattie metaboliche e diabetologia, Gastroenterologia. Dietisti
e Biologi con specializzazione in ambito nutrizionale

Iscrizione

La scuolamette a disposizione ognianno 24 posti. Sul sito istituzionale della SICOB viene pubblicato
il programma del Corso, che viene pubblicizzato attraverso gli abituali canali di comunicazione con
i soci, Al Corso si aderisce sottoscrivendo il modulo di informazione e preiscrizione pubblicato
insieme al programma; il modulo andra inviatoinsiemeadun CVall'indirizzo segreteria@sicob.org

entro e non oltre sabato 1 febbraio 2025. Una volta ricevuta conferma dell’accettazione della
domanda, il partecipante sara invitato a regolarizzare la sua iscrizione online, con il contestuale
pagamento dellaquota:

Quotaiscrizione unica € 854,00 tasse incluse (€ 700,00 + IVA 22%)

Nel caso la quota di partecipazione sia pagata da un soggetto terzo, questi € invitato a contattare al
piu presto la Segreteria Organizzativa peravere indicazioni sucome procedere (invio allaSegreteria
Organizzativa di idonea documentazione - impegno di spesa, ordine di acquisto o PO o analogo
documento- per consentire la transazione con pagamento diretto del soggetto terzo e conseguente
fatturazione). Nel caso la quota di partecipazione sia pagata spontaneamente da un soggetto terzo
(grant formativo) sara cura della Segreteria Organizzativa informare il medico che dovra
comunque procedere alla richiesta di iscrizione.

L’eventuale rinuncia all’iscrizione dovra essere comunicata tassativamente prima di venti giorni
dalla data di inizio dell’attivita didattica. Oltre tale termine la quota di iscrizione non potra essere
rimborsata.

La quota di iscrizione comprende:

» Frequenza dei moduli formativi per le 95 ore previste del corso
+ Casa SICOB nel modulo 4

-+ Attestato di partecipazione

+ Attestato ECM (se conseguito)

- Kit modulistica relativa alla partecipazione

- Partecipazione alle attivita previste delle giornatein presenza.
+ Spese assicurative

La quota non comprende:
+ Spese di viaggio e di soggiorno dei moduli svolti nella propria regione (vitto ealloggio)
+ qualunque altro costo non esplicitamente specificato nel programma

Nel caso in cui il numero di domande di partecipazione risultasse superiore ai posti disponibili,
sara redatta una graduatoria degli aspiranti in base all’ordine di presentazione della domanda.
Coloro che avendo richiesto l'iscrizione al Corso risulteranno non ammessi avranno diritto di
prelazione per l'iscrizione all’anno successivo, purché ne facciano richiesta.


mailto:segreteria@sicob.org

.0B.

Copertura Assicurativa
SICOB si fara carico di sottoscrivere una idonea polizza assicurativa per permettere ai discenti lo
svolgimento dell’attivita pratica prevista nei moduli 2, 4.

Educazione Continua in Medicina

L’evento é in corso di accreditamento con il Provider Nazionale SICOB (n. 5631) con ID n. XXXXX per
50 crediti formativi da assegnare a 24 partecipanti.

Obiettivo Formativo: Linee guida - protocolli - procedure
Professioni (e discipline) accreditate:

1 Medico chirurgo | 106 Scienza dell'alimentazione e dietetica
1 Medico chirurgo | 15 Medicina Interna

1 Medico chirurgo | 10 Malattie metaboliche e diabetologia

1 Medico chirurgo | 6 Endocrinologia

1 Medico chirurgo | 7 Gastroenterologia

10 Dietista | 81 Dietista

6 Biologo | 68 Biologo

[ crediti verranno erogati esclusivamente ai partecipanti in regola con l'iscrizione al Corso, e
soltanto previa verifica della Segreteria, a termine evento, di tutta la documentazione ECM (Dati di
iscrizione completi, corretta ricezione delle schede di tirocinio che al termine di ciascun periodo di
formazione sul campo devono essere inviate alla segreteria) solo a coloro che risulteranno in
possesso dei requisiti richiesti: partecipazione ad almeno 80h del tirocinio prescritto, attestato da
scheda di valutazione compilata dal discente e firmata dall’eventuale tutor e/o dal Responsabile del
Centro di Tirocinio. La scheda deve documentare le ore di attivita svolte e deve essere consegnata
alla Segreteria entro e non oltre il 25 ottobre 2025.

Gli specializzandi iscritti al Corso non hanno diritto ai crediti formativi, ma sono tenuti a sottoporsi
al medesimo percorso valutativo degli altri iscritti per I'ottenimento del diploma.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

APERTURA DELLA SCUOLA
17 MARZO 2025

17:00-17:25

17:25-17:40

17:40-17:50

17:50-18:00

Saluto di benvenuto
Presidente SICOB GiuseppeNavarra, Messina
Presidente Onorario SICOB Pietro Forestieri, Napoli

Lettura: Bariatrica come e perche
Roma: Nicola Basso

Presentazione del corso

Napoli: Emanuela Paone

Roma: Ilenia Grandone

Chiarimenti ai discenti
Domande di discenti




MODULO 1
16 MARZO 2025 - 30 MARZO 2025

INTRODUZIONE
PIATTAFORMA FAD SICOB
Le Procedure Chirurgiche Bariatriche: Sleeve Gatrectomy
A. Giovannelli

Le Procedure Chirurgiche Bariatriche: Sleeve RYGB
G. Silecchia

Le Procedure Chirurgiche Bariatriche: Sleeve OAGB
M. Musella

Le Procedure Chirurgiche Bariatriche: Sleeve SADI-S
M. Raffaelli

Le Procedure Chirurgiche Bariatriche: Sleeve BPDS
L. Angrisani

Le Procedure Endoscopiche per il trattamento dell’obesita: I Presidi Endoscopici
A. Genco

Le Procedure Endoscopiche per il trattamento dell’obesita: Gli interventi endoscopici
G. Galasso

Obesita una malattia cronica recidivante
L. Busetto

L’impatto dello stigma sulla cura dell’obesita
D. Di Pauli

Il trattamento multimodale dell’obesita
M. Nannipieri

PDTA Reti e Accreditamento
M. Foletto

Linee Guida Sicob 2024
M. De Luca

Le Raccomandazioni Nutrizionali
M.G. Carbonelli

Le Raccomandazioni Psicologiche e Psichiatriche
F. Micanti

Luci ed ombre della responsabilita giuridica
M.A. Zappa

La responsabilita giuridica del team multidisciplinare
G. Navarra

Il parere dell’avvocato
Michela Andresano - Ufficio Legale SICOB

L'importanza di una valida assicurazione
Carlo Andrea lavazzo - MAG Assicurazioni




MODULO 1 LEZIONE 2
IL PREOPERATORIO

WEBINAR IN DIRETTA
Sabato 1 marzo dalle 9.00 - 11.30
Moderatore: I. Grandone

Inquadramento clinico-nutrizionale

Francesca Anzolin

Valutazione antropometrica e strumentale. Screening Sarcopenia:
Gloria Scolari

Modelli dietetici: LCD-VLCD-VLCKD

Rita Schiano di Cola

Integrazioni nutrizionali pre-intervento

Francesca Finelli

MODULO 1 LEZIONE 3
ERABS

WEBINAR IN DIRETTA
Sabato 8 marzo dalle 9.00 - 11.30
Moderatore: I. Grandone

Principi del’ERABS

Giuseppe Marinari
Applicazioni del’ERABS

Ugo Bardi

Preabilitazione e Counseling
Benedetta Beltrame
Immunonutrizione

Luigi Schiavo

MODULO 1 LEZIONE 4
TRATTAMENTO FARMACOLOGICO PRE E PERIOPERATORIO PER LA PERDITA DI PESO
E PER LE COMORBIDITA

WEBINAR IN DIRETTA
Sabato 15 marzo dalle 9.00 - 11.30
Moderatore: I. Grandone

Trattamento farmacologico preoperatorio dell’obesita

Marco Chianelli

Trattamento farmacologico pre e postoperatorio delle comorbidita metaboliche
Giulia Maria Pontesilli

Trattamento farmacologico pre e postoperatorio del paziente diabetico

Monica Nannipieri




MODULO 1 LEZIONE 5
IL POSTOPERATORIO

WEBINAR IN DIRETTA
Sabato 22 marzo dalle 9.00 - 13.00
Moderatore: I. Grandone

Indicazioni dietetico-comportamentali e modelli dietetici

Chiara Nuglio

Fabbisogni nutrizionali

[lenia Coluzzi

Inquadramento e trattamento nutrizionale delle complicanze a breve termine
Edda Cava

Gestione della urgenza bariatrica (fistola, sanguinamento, ernia interna, slippage
bendaggio etc.) - I'endoscopista

Giovanni Galasso

Gestione della urgenza bariatrica (sanguinamento, ernia interna, slippage bendaggio etc.)
- il chirurgo

Enrico Facchiano

Gestione della urgenza bariatrica (fistola) - il chirurgo

Emilio Manno

Rischi nutrizionali e trattamento delle complicanze a medio e lungo termine

[lenia Grandone

Rischi nutrizionali e trattamento delle complicanze a medio e lungo termine
Barbara Neri

MODULO 1 LEZIONE 6
TRATTAMENTO NUTRIZIONALE NELLE VARIE FASI DELLA VITA DELLA DONNA:
ADOLESCENZA, GRAVIDANZA ED ALLATTAMENTO, MENOPAUSA.

WEBINAR IN DIRETTA
Sabato 29 marzo dalle 9.00 - 11.30
Moderatore: I. Grandone

)Adolescente

Valeria Lagattolla
Gravidanza
Valentina Antognozzi
Menopausa

Farnaz Rahimi

MODULO 1 LEZIONE 7
IL WEIGHT REGAIN: TRATTAMENTO DIETETICO NUTRIZIONALE, FARMACOLOGICO,
CHIRURGICO

WEBINAR IN DIRETTA
Sabato 5 aprile dalle 9.00 - 11.30
Moderatore: I. Grandone

Trattamento dietetico nutrizionale

Massimiliano Petrelli

Trattamento farmacologico

Caterina Conte

Chirurgia revisionale: indicazioni e tecnica nei pazienti non - responder/weight regain
Paolo Gentileschi




MODULO 2

FORMAZIONE SUL CAMPO
31 MARZO0 2025 - 31 AGOSTO 2025

Conun calendario concordato conla Segreteria Organizzativaidiscentisirecheranno presso i Centri
di Tirocinio scelti ove, secondo la disponibilita e la possibilita diciascun Centro previo accordo con
il Responsabile, ciascun discente sara inserito nelle attivita cliniche della struttura presso la quale
effettuera la formazione sul campo, affiancando il personale di ruolo. Al discente saranno affidati
compiti che possano essere svolte senza compromettere la sicurezza deipazienti.

Ciascun periodo di tirocinio si considerera concluso solo conla consegna in Segreteria Organizzativa
della Scheda di Valutazione “Mod_FSC” debitamente compilata dal discente, validata dagli eventuali
Tutor che hanno affiancato il discente e infine sottoscritta dal Responsabile del Centro. La scheda
dovra certificare le presenze del tirocinante (almeno per le 60h minime previste per il modulo, o
piu, nel caso) e dovra riportare nelle sue annotazioni le attivita svolte, che possono essere effettuate
anche non consecutivamente, con il consenso del Responsabile del Corso.

MODULO 3
INCONTRO A VENEZIA
SPRING MEETING
13 MAGGIO 2025

MODULO 4
FORMAZIONE SUL CAMPO
IN MODALITA COLLETTIVA
1-5 SETTEMBRE 2025

1-5 settembre 2025

Questo modulo prevede 20 ore di formazione collettiva sul campo presso un Centro di Tirocinio
selezionato dai Direttori della scuola.

I 24 discenti della scuola saranno suddivisi in tre gruppi da 8, ciascun gruppo sara ospitato presso
una casa SICOB nelle citta di Napoli, Roma e Milano. I discenti saranno divisi nei gruppi e smistati
nelle sedi di formazione a discrezione dei Direttori della Scuola.

E di fondamentale importanza che i tirocinanti vadano a rafforzare la socializzazione e lo spirito di
squadra partecipando attivamente alle sedute di camera operatoria e condividendo gli stessi spazi.

MODULO 5
INCONTRO A SORRENTO
XXXIII Congresso Nazionale SICOB
29 OTTOBRE 2025




SEGRETERIA SCIENTIFICA

SICOB EXE

Via R. Morghen, 36- 80129 Napoli
081.19313816 - segreteria@sicob.org

PROVIDER SICOB

Societa Italiana di Chirurgia dell'Obesita e delle malattie metaboliche
Via Morghen, 36 - 80129 Napoli

P.IVA 91037690103
Provider 5631
1\ (01010) K0) Azione data inzio data fine
Presentazione della domanda merco'l edi 1 sabato'l
gennaio febbraio
. domenica 2 domenica 23
Valutazione delle domande febbraio febbraio
Graduatorie lunedi 24 lunedi 24
febbraio febbraio
Webinar di presentazione lunedi 17 marzo |lunedi 17 marzo
MODULO 1 FAD martedi 16 domenica 30
marzo marzo
Eeoorﬁ((:agna Attestato di conseguimento parte sabato 30 marzo
MODULO2 | FORMAZIONE SUL CAMPO lunedi 31 marzo ggg;g“ca Sl
MODULO 3 Formazione in presenza Venezia marte_dl £ merC(_)ledl e
maggio maggio
MODULO4 |FORMAZIONE DI GRUPPO SUL CAMPO e 4 el 3
settembre settembre
. e martedi 25 martedi 25
Consegna modulistica di tirocinio ottobre ottobre
MODULO 5 Formazione in presenza Sorrento el 22 venerdisl
ottobre ottobre
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CENTRI DI TIROCINIO

OSPEDALE TUTORS CITTA REGIONE
Struttura Complessa
Universitaria di
Endocrinologia Andrologia e (llenia Grandone Terni Umbria
Malattie del metabolismo AO
Santa Maria Terni*
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